
たった１つの言葉が人生を大きく変える 

 著者 マーディ・グロース 訳者 渡部昇一  

＊ ビジネスでは誰も信用するな 

＊ 小さなことで満足するな、そこで成長は止まる 

＊ 常に人に見られていると思って行動しろ 

＊ 常に相手が驚くような目新しいものは隠しておけ 

＊ 何も失うものがない奴と闘うな 

＊ 脱皮しない蛇は滅びる 

＊ 自分には厳しく、他人には寛大に 

＊ 他人を悪く言うな！事実はどうあれ腹に収めておけ 

＊ 知識は生活を、知恵は人生を築く役に立つ 

＊ 常に仕事は真剣に、自分の事は思いつめるな 

＊ 感情的になった！しまった！それでも謝罪するな 

＊ 自分は世界で一人しかいないことを忘れるな！ 

＊ この世界を変えるのは常に一人の人間によってだ 

＊ 失敗から逃れるな！想像力で隠れた価値を見いだせ 

＊ 部下にやり方を教えるな！やるべき仕事だけ教えろ 

＊ 人から煽てられても「わからない」という勇気を 

＊ 批判に対して感情的になるな 

＊ 不可能という言葉をニ度と本気で言うな 

＊ 否定的に考えるな 

＊ 必要な情報は全て心の中にある 

＊ 自分自身と地位を混同するな 

＊ 人生と世界に関心を失うな 

＊ 自然が意図した通りに生きれば成功 

＊ 仕事の主人となり完全に主導権を 

＊ 老人が欲するものは少しだがものすごく大切なもの 

＊ 医者と議論するな 

＊ 自分の運命は健康のように扱え～調子の良い時に楽しみ、悪い時には我慢 

＊ ポケットの中の時計のように学問を身に着け、これみよ返しに取り出すな 

＊ 明日に延ばせることを、今日にやるな 

＊ 今日の楽しみは明日に延ばすな 

＊ 出来ない約束はするな 

＊ 他人の不幸に喜びを見出すな                          Ｐ １ 



＊ 金を持つ前に使うな 

＊ 聞かれる前に答えるな 

＊ 聞いたこと・見たことは半分だけ信じろ 

＊ 殿堂入りを許される３つのネバリ「諦めない」「屈しない」「へたばらない」 

＊ 川の真ん中で馬を乗り換えるな 

＊ 色恋沙汰を人にばらすな 

＊ 敵が間違いを犯しているときに邪魔するな 

＊ もう駄目だというな 

＊ 不平を言うな！言い訳するな！反論・謝るな！ 

＊ 苦境にある人間のアドバイスは信じるな 

＊ 誰それの事は信用するな！という人は信ずるな 

＊ 自分のことを信用するな、人の親切は数日で忘れ、傷つけられると何年も忘れない 

＊ 人が手に入れたものを欲しがるやつは信用するな！ 

＊ 初対面から５分以内に出身大学の話をする奴は信用するな 

＊ 自分の国を愛せ！しかし政府は信用するな！ 

＊ 良く泣く男は信用するな 

＊ 貴方を嫌う人間は信用するな！後ろから刺される 

＊ 自分の母親の悪口を云うやつは信用するな！ 

＊ 男のような声の女、自分の美点を口にする女は信用するな 

＊ もう駄目だと思ったとき「頭一つ抜け出す」とき 

＊ 人間的に成長するには、自分以外の人間に溺れるな 

＊ 人がしてくれることを当然だと思うな 

＊ 相手の忍耐を、好意だと勘違いするな 

＊ 自分以外の人を、完全に理解したと思うな 

＊ 相手に直接言えないことを、別の人に言うな 

＊ 若い人に冗談を言うな！おかしいと思われる 

＊ 自分が会話を仕切っていると、退屈している人がいる 

＊ 他人を理想化するな！貴方のために生きてはいない 

＊ 友人を傷つけるな！例え冗談でも 

＊ 意見が衝突しても、相手の言い分を聞くまでは批判するな 

＊ 己に相応しくない者を友とするなかれ！ 

＊ されたことは忘れても、して貰ったことは忘れるな 

＊ 友人を作るほど価値のあることは無い、だから、その機会を逃がすな！ 

＊ 好きになれない人と旅はするな 

＊ 自分の全てを他人に明かすな 

＊ 友情の申し出は拒むな                                Ｐ ２ 



＊ 人生のパートナーに、せめて一つだけでも誉めることなく１日を終わらせるな 

＊ 危険が迫っているときに背を見せて逃げると、危険は２倍に、断固戦うと危険は半減 

＊ 恐れは全ての人の 悪の部分を引き出す 

＊ 自分の信条を曲げるな 

＊ パーティ会場に 初に着くな！ 後まで残るな！ 

＊ 貴方を変えたがる人に近づくな 

＊ 自分よりも貧しい人と友達になるな 

＊ 決してノートとペンを持たずに家を出るな 

＊ いいか奥さんは尊敬できる男を求めている 

＊ リタイアするな！脳は使わないと萎縮する 

＊ 交渉事では急ぐな 

＊ 役に立つ本だけ読め！テーマは完全にマスターしろ！ 

＊ 人を富や、地位で評価するな！何でもよいから長所を見つけて尊敬しろ 

＊ 空腹･腹が立っている・さびしい・疲れている，そんなときに酒を飲むな更に悪くなる 

＊ 医者の診断を否定するな！しかし否定的な宣告はなんとしても否定せよ 

＊ 一度に二つ以上の悩みを抱え込むな！バカは １．過去の事 ２．今の事 ３．これ

から起きる事の三種類も抱え込んでいる 

＊ あと少しの努力・時間・感謝の言葉を自分でできる 大限の事をけちるな 

＊ その日の予定表を書き終える前に一日を始めるな 

＊ 酔っ払いとは目を合わせるな 

＊ グッドがベターに、ベターがベストになるまで 

＊ 人生とは学習・経験の連続、どんな専門家でも 

＊ 成功者はいかなる場所でも一番前に座る 

＊ 精神的に強いのは不測事態への平素の備え 

＊ 緊急だが重要でないことを、緊急ではないが重要なことより優先するな 

＊ トラブルが起こるまで待つな 

＊ 袖の下の効果を過小評価するな 

＊ 部下の嫌がることはやらせるな！部下の感情を踏みにじるな 

＊ 理解できないビジネスに投資はするな、感情によって投資はするな、情報判断のみ 

＊ 腐食して塗り替えの必要なものに投資はするな 

＊ ビル・建物は買うな！借用せよ！～不要にならば返せばよい、家賃は経費処理 

＊ 人を批判するとき、褒め言葉を添えることを忘れるな 

＊ 不平屋を甘やかすな 

＊ 怒って部下・他人と向き合うな！勿論親しき仲にも 

＊ 発言は出来るかぎり、あいまいにせよ 

＊ 結論が出ない場合には、小委員会の設置を提案せよ              Ｐ ３ 



＊ 取引では自分だけが儲けようとするな 

＊ 直観と希望を混同するな 

＊ より魅力的なものが見えたら直ちに投資を中断せよ 

＊ 買いの 高のタイミングは誰も見向きしないとき 

＊ 第六感を無視するな！それで充分と思うな 

＊ 地位や肩書だけで人を評価するな 

＊ 友人を雇うな！ビジネスに友情を邪魔されるな 

＊ 部下の事を人に聞くな！本人に直接聞け 

 

｛ 超～のつく成功者 ｝ 

＊ 自分のあら探しはしない                 

＊ 同じ間違いを三度はしない  

＊ どれほどよい提案でもすぐに受け入れない       

＊ 人の代わりに電話に出ない 

＊ 大成功をおさめた者に自分の後継者を選ばせない  

＊ 得意先の子弟は雇わない 

＊ 自分のスケジュール表は常に持参している     

＊ 良いアイディアは迷わず盗め 

＊ 顧客やクライアントの前で誤りを正さない  

＊ 顧客や上司の子供の御守はしない 

＊ 経験の浅いメンバーの意見に心を閉ざさない   

＊ 撤退戦略なしに投資はしない 

＊ よその会社の人間をトップにしない  

＊ どれほど好条件でも 初のオファーで OK しない 

＊ どれほど受け入れにくいオファーもその場で断らない 

＊ 自分と顧客や業者の間に他人を入れない   

＊ 心にやましいことがある時に決断しない    

＊ 腹に据えかねている客の力を見くびらない                Ｐ ４ 


