
斉藤一人さんの生き方・人間関係 
 

  欲が強いと苦しくなる～心のバランスが崩れる！ 

欲張らないこと、立派過ぎると疲れるよ！ 偉い人より楽しいひと！ 

 ｛ 世の中に当たり前はないし、感謝する事 ｝ 

  幸せレーダーの感度を上げると、幸せなことはいっぱい見つかる！ 

 幸せとは思い！ 意思～無条件（息ができることの幸せ～止めてみたら分かる） 

  苦労させるより、やれることはやってあげる、不利・大変と思わない、面白いと思う 

 人の好き嫌いをなくすと・自分も人も助けられる人となり、互いに強くなる 

 ｛ 配られたカードで勝つこと ｝～理想は高く・努力も高く  

 劣等感を乗り越えると宝になる～人は自分を乗り越えてきた人ほど大きくなる！ 

 ｛ この世は上に行くほど楽になる！｝ 

竹の節も一番下が最も固く上になる程薄くなる・・・ 

   ～このことが分かると挑戦しやすくなる 

 ｛ 困ったときは～学ぶとき ｝ 

～お金で困っているときは経済観念がないから神様からの課題 

   商売を始めて一番難しいのは家賃とか支払って食べられるようになるまで 

 

～竹でいうと下の節･そこを越えればドンドン楽になる、仕事・問題は上に行くほど楽 

になる、横道にそれると迷子になり・楽だからと下へ行くと苦しくなる！ 

 ｛ 人間関係で最も難しいのは夫婦間 ｝ 

  相手を変えようとしてはいけない！ 

 この主人・この奥さんで自分が幸せになる方法を考えて実行 

そのまんま幸せになれば相手が変わる、相手にだけ良い方法はダメ 

長くいるとあせてくる・疲れる、だからこそ感謝のしあいが必要 

得のさせっこ、人生は与えられた環境で幸せになるゲームのようなもの 
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｛ 相手を変えようとしてはダメ！｝ 

～ポーカーでも麻雀でも与えられた手で得になる手を考えること 

～配られた手に（カード･牌）文句を言いうのはルール違反！ 

｛ 男と女の思考の仕組みが分かれば全てわかる！｝ 

 ～女性は美しくなりたい！買い物好き！ 

  ～男は女性が好き！旦那が浮気しないのは奥さんのコントロールで我慢している 

 

＊ 先ず自分が幸せになる事・先ず自分が経済的に楽になる事、そのうえで人を助ける 

＊ 人生は邪魔が入るから楽しい～ルールがあるからサッカーでもなんでもルール・制限

があるから楽しい！ 

 

＊ 二兎を追うものは一兎を得ずではなく、やりたいことが二つあったら一網打尽で行く 

＊ 幸せになろうとしてはダメ! 今が幸せなの・・・ 

 

＊ この世を天国にするために自分に起った問題は全て自分で解決できる！ 

 

｛ 因果の法則 ｝ 

 人の痛みが分かっても人の罪は背負えない！ 

人は魂の成長の為に何度でも生まれ変わる 

 ～決して無意識にでもやってはいけないこととは 

＝威張ること・せせら笑うこと 
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