
｛ 世界１番 幸せになる７つの魔法 ｝  

斉藤一人 

１． 自分は幸せになる！ 

  あれもできる、これもできる，価値観は多様、自分の価値観を押し付けない 

  私に欠点はない～あるのは長所･個性だけ！ 

成功の答えは社会ではカンニングできる（金持ち・成功者のやり方を真似る） 

２． 不幸と幸せの正体を知る 

不幸だと思う時自分は暇！～幸せの正体は自分の意思だ！意思が幸せになる舵 

～常に幸せなことに目を向ける、神様は取り越し苦労と持越し苦労が大嫌い！ 

～自信満々の振りをする、完璧にするより・挑戦する！ 

笑いは人生の潤滑油である・笑いは幸せのスイッチである！ 

～笑いは相手の人への思いやり・優しさ 

失敗やアクシデントは笑いに変えられる～魔法のスイッチである！ 

３． 上気元で生きる 

光り輝く～ほとんどの人が中機嫌か不機嫌～上気元は顔面が命＝笑顔 

～人生はドラマチック～それをどう上気元で乗り越えるかのゲームです！ 

～笑顔は最高のボランティアの修行です！ 

～毎日周りの人が元気になるぐらい、上気元で明るく働き・生活する 

～上元気はお金を引き寄せる魔法の貯金箱・金利もつく 

～実力のある人とは上元気な人～上元気は全ての運を味方につける！ 

４．  体をいつも上元気にする 

身体は自分の魂を入れる大切な器・体の出しているサインを無視するな！ 

～万病は腸の汚れである！食べ物に感謝、肉・野菜のバランス！ 

私は若い（２２歳）と脳に指令を出す！納豆は世界一の食品（ポン酢で１日２個） 

５． 自分の環境を今すぐ良くする 

綺麗に掃除する・かたづけるのではなく捨てる、良い部屋は無駄なものがない！ 

感謝の気持ちを込めて捨てる～物の大切より人生を不幸にする最も勿体ない事 

部屋が綺麗になると人間関係がうまくいく！ 

窓の掃除は情報の風通しが良くなる、家の中をピカピカにして開運する  Ｐ １ 



 

６． 幸せバリア 

｛ 私は愛と光と忍耐です毎日１００回云うと幸せバリアが張られる ｝ 

～忍耐は我慢の事ではなくどんなことがあっても愛と光である、優しく明るい 

上元気なところに自分の心を置いておく忍耐強さの事 

～常に身の回りに起きたことを｛愛と光と忍耐｝で考えて解決する事 

～人だけが神様から貰ったプレゼント「笑顔」「おしゃれ」「言葉」は上手になればなる

程、神様に近づける～２４時間笑顔～３６５日笑顔 

～自分を綺麗にするほど・大切にするほど・幸せバリアは大きくなる 

天国言葉は神様への幸せオーダー 

｛ 愛してます・ツイテル・嬉しい・楽しい・感謝しています・幸せ・有難う・許します ｝ 

７． 人を幸せにしよう 

人は死んだときに神様から問われるのは２つだけ！ 

～人生を楽しみましたか？人に親切でしたか？ 

～周りの人に幸せが伝染して有難う！感謝してます！貴方に会えてよかった！ 

～沢山の笑顔と素敵な仲間囲まれている自分に出会うことができて本当の幸せ！ 

～自分の幸せを伝染させる、お金は自分のお役立ち度のバロメーター 

～良いことを聞いたら人に伝える！～自分が伝えるか・・・神様は見ている！ 

一度出逢っただけで二度と忘れない人とは一瞬でその人を幸せにする 

～人を褒める！人が自分にしてくれることは全部有難いこと！ 

～だから有難う！というのが一番の基本～最高の褒め言葉・絶対に威張らない！ 

この世で一番格好悪い事を絶対にしない・いちいち態度を変えない！ 

～みんな同じ魂である・人によって態度を変えると神様を馬鹿にしたことになる！    

～どの人にも優しく・丁寧で・ワンパターンで 

～どうにかなるのは自分だけだと知れ！人に強制せず・自分の幸せに磨きをかける 

 

以上７つの事をやり続けると神様のゴンドラに乗れる！ 

                                              Ｐ ２ 


