
まだ誰も知らない ＜＜水素と電子＞＞ のハナシ 

 

内海 聡 １９７４年兵庫県生まれ筑波大学医学部卒・内科医、２０１５年現在 

～断薬を主軸とした Tokyo DD Clinic 院長 ＮＰＯ法人薬害研究センター理事長 

～著書「精神科医は今日も、やりたい放題」がベストセラー 

 

あなたの頭の中身はもちろん既成の健康・医療産業も吹っ飛んでしまうハナシ

だけをします「辛口ドクターうつみん」もビックリ！人体無限の可能性を教えて

くれる＜水素と電子＞の深い世界がここにある♪未来医療の大革命の始まり♪ 

 

＊ 原子にもそれぞれ個性があり情報が詰まっている 

＊ マイナスイオンが電磁波を軽減する 

＊ 検査機関も驚いた常識を覆す多量の溶存水素量 

＊ 薄い方が効く漢方薬とホメオパシーに見る周波数と情報伝達の不思議 

（ 序章 ） 

＜水素＞と＜電子＞の還元作用が日本のグーミンを救う？大手企業の洗脳を捨

てろ＜ネット上で特に悪名の高い日本一有名な嫌われ者の医者内海聡です＞ 

「低電位水素茶製造ボトル」は岐阜の㈱OJIKA Indsutry の小鹿さんが開発され

た通称「還元くん」 

「マイナスイオン発生器」は仙台のアップドラフト松野さんが開発された「滝風

イオンメディック」共に私自身も愛用する事で実感している面白い商品で治療

の現場でも強力な結果を観察しています。 

＜酸化＞とは電子と水素を失い酸素と化合すること 

＜還元＞とは水素と化合・酸素を失い電子を貰う事 

水素は究極の抗酸化物質＝還元剤、活性酸素は老化や炎症反応やガン化に関係。 

 抗酸化に最も有効かつ強力なのは電子そのものであり水素です。生体反応と

して酸化ストレスを還元し細胞損傷や細胞死やガンの発生を防ぐ。 

＊ 通常ではありえない溶存水素量～通常条件では水素飽和量は１、６～１、８

PPM 前後「還元くん」はその１０倍近い１０、5 PPM 

＊ マイナスイオンで電磁波迄カットし地球の空気を還元化～マイナスイオン

発生器「滝風イオンメディック」は毎秒 2400 万１０n/cc は世界で NO1 レベ

ル、某大手他社製品の数百から数千倍、               

＊ 還元作用だけでなく部屋の臭い・アンモニア臭でさえ消える、又強い血管拡

張効果・自律神経の副交感神経を刺激して健康に寄与       Ｐ １ 



・ウイルスの除去能力もある、電気代は１日で３円。 

｛ 第一章 今や空気を選ぶ時代 ｝内海 聡 ＆ 松野 雅樹 

 消臭だけでなく本物技術のマイナスイオンで元気フル充電！！ 

＊ 開発のきっかけ～水を買う時代から空気を買う時代へ ～我々が小さい頃は

買っていなかったが今では何処でもペットボトル入りのものを５００ml 入

り１００円で買っているがガソリン１L１４０円より高い、昔の非常識が今

では常識になっている、スゴイなあと思って「空気を選ぶ時代が来る！」と 

＊ 世界一を目指したら大反響～各県にある特許流通アドバイザーに相談に行

き研究者を紹介してもらった、長年研究を続けていた山形の小さな会社の方

とピッタリ息が合った、デモ機を作り当時山形県工業技術センターの前田先

生に技術協力していただいて製品化、東京ビックサイトでの健康博覧会に出

展したら有名な研究者の方々が来場して滝風の技術を凄く褒めて頂き販売

代理店も増えた。 

＊ 大手電機メーカーの協力でヒット商品に～ある有名電機メーカーの社長さ

んが手伝いたいと申し出があり部品の見直しと改良。その社長さんの紹介で

世界 NO１の T 自動車メーカーの社長さんに滝風を気に入って頂き「ヒット

商品にしなければ駄目だよ・チャンとした工場で作りなさい」と云われて、

紹介頂いた大手電機メーカー系の子会社工場に移動し大幅に改良し町工場

で作ったものとは大幅に違った、静電気が起きないで中のマイナスイオンを

ダイレクトに出す～車メーカーの社長さんの話の通りヒット商品になった。 

＊ 減菌データ血液の変化を調べてみてビックリ！ ある社長さんからちゃん

とした所で調べた方が良いと云われて仙台の微生物研究所で「滝風イオンメ

ディック」を持ち込み減菌データの結果は最初「黄色ブドウ球菌８００万個

位培養１８０分後には千個位で人体に影響ないレベルに落ちたビブリオ菌、

サルモレラ菌、レジオネラ菌全部落ちた」 

＊ 他社製品の１０００倍！ ～当社の「滝風イオンメディック」はフィルター

交換不要。１５年前から使っているお客様が「まだ動いています本当に簡単

で楽です」と。１台で約８０畳（４０坪）の範囲をクリアーできる（但し、

環境や状態により異なる）ファンは平均５～６年で交換。 

＊ オゾンを出さない特殊な技術～オゾンの測定値は０、０２５PPM 以下と自然

界とほぼ同じ、オゾン臭は女性がすごく敏感で、湿度が６０％以上になると

若干感じられる程度。オゾンは比重が重いので「滝風イオンメディック」を

できるだけ高い所に置いていただくのが一番いい。         

＊ ２４００万個のマイナスイオン～JIS 規格に基づいた測定を唯一認定できる

「日本機能性イオン協会」で平成２７年１０月測定結果は     Ｐ ２ 



イオン発生１～６クラスに分かれ一番多いランクの１００万イオン以上の

「６」で認定、但し当社製品は一つの吹き出し口の測定で２００万イオンだ

ったので１２吹き出し口があり２４００万イオンになっている。 

＊ マイナスイオンは滝つぼの２千倍、雷の後は二千万イオン位、雷が落ちた後

半径６キロ圏内で直ぐ測定すると大体六千万イオン位。 

＊ 中国の PM２、５・たばこの煙・携帯電話の電磁波カットにも有効！ 

～中国での実験結果 PM２、５の数値が９０～１００で空間を密閉すると、

１分間でゼロ、部屋の中でも時間はかかるがゼロに、この商品を使っている

方は大体１日目で生活臭が全部とれてしまいお客様は感動する。 

＊ 愛用者の体験談 ～ ある地方の病院から「滝風イオンメディック」の注文が

５０台、人工透析の病院で最初の２台購入～透析患者にかなり効果的という

ことで各ベッドの横に置くと。最初は病院の先生の家族が体調を崩しご自宅

で使っていてデータが良くなり詳しく調べた結果から病院で採用となった。 

＊ 血圧が高くて保険に入れなかった会社の社長さんが枕元でズーと使ってい

たら血圧が下がり保険に入れるようになった。保険勧誘の人が車に積んでは

１０分以上吸わせ医療保険検査を受けると良い結果が出るとも。 

＊ 花粉症の方で鼻が通ったり・涙目がなくなったり。近くで吸い続けていると

視界が良くなることも。白髪が黒くなった人はいっぱいある。 

＊ 内海医師の奥さんはこういうものを一切信用しない人で「そんなの詐欺」と

結構シビア人ですが試しに使っていただいたら速攻で買いなさいと命令。 

奥様は花粉症がひどい時に使われた。その後、内海医師がショップを立ち上

げた際にこの商品を OEM で「内海イオン」にしようと即決した。 

＊ 血管年齢が若返る ～本誌編集部４１歳の方が医療用の加速度脈波計測定で

は４４歳の末梢血管年齢だった、5 分間ほど滝風に当たり測定結果は末梢血

管健康度が 66→78 ポイントに改善、末梢血管年齢は 41 歳に若返った。 

＊ 視力が向上してクレームが来た？ 「メガネが合わなくなった、どうしてく

れる！」とお叱りの電話に「お客様それは視力が良くなったからで良いでは

ないですか！」と「そうか」と 

＊ 牛舎・豚舎で大活躍！サラサラ血液のメリット ～北海道で牛舎に大型機械

を使用して 1 時間程で 150 頭の牛が全部横になった、それは「滅多にないい

いことだ」と、結果として牛の治療費が軽減された。豚舎でも豚が元気にな

り血液がきれいになって肉に甘みが出た。 

＊ T 自動車の社長さんがこの技術をン十億円で買いたいと云われたが手放しま

せんでした。当社との出会いで同社長はマイナスイオンを車に取り付ける事

に気づき発生装置を作り高級車に投入したが電気自動車は特に電磁波が高

いので車用の小型のものが有効。                Ｐ ３ 



＊ 愛用者約 6 万人 ～返品とクレームが全くない、使い忘れがない・結果的に

効果が出る、ほとんど故障がなく重さも１、７kg で持ち運びができる。 

｛ 第二章 新発想の低電位水素水 ｝内海 聡 ＆ 小鹿 俊郎 

 ～食物のポリフェノールが生み出す驚きの溶存水素量の秘密～ 

「開発のきっかけ、は阪神淡路大震災でした、いつでも体にいいものを取れま

すようにと」 

新鮮な食事が健康には必要。 

＊ 還元ボトルは当時 JA の役員前島福夫氏の示唆によるもの、災害時にも何か

体に良い食べ物や良い飲み物が作れないかと開発に入った、お茶を飲むこと

は血液を飲むことに近いと理解して「低電位水素茶製造ボトル」と名付けた 

＊ 天然の水素水はやはり何か違う ～マイナス電位の出るボトルの仕組みで想

定外の健康効果にビックリ！「三層構造で電気の流れを作る」最初に考えた

のは帯電列表に基づいて三層構造にした、外側にプラス帯電・真ん中に中庸

のもの・内側にマイナス帯電のものを入れると電子の流れは内側に向かって

進んでいく、それで商品を作った「低電位還元ボトルの開発と各種飲料への

応用」は東大大学院医学系研究科の山野井 昇先生の発表で水素の電子の基

礎を教えて頂いた恩人。 

＊ 実験用に 124 台作りお年寄りに「使ってみて」と、タダでお配りした。お茶

の中にポリフェノールがあり電気の流れができればそこから水素を取り出

すと考えられる、ポリフェノール含量の多い植物性食品は紅茶・ココア・烏

龍茶・コーヒー豆等、お茶以外にはキノコ類が一番多く反応も良い次に野菜・

フルーツ・お肉・お米、但し赤ワインとかアルコールは水素が出ないので体

にいいものとは思っていない、味噌・醤油・酢・塩を選ぶ時はケチらない、

とにかく高いものは全然違う、それは必ず水素があるからです。 

～還元ボトルにはお茶ともう一つ入れる・例えば髪の毛が薄いと思えばリン

ゴの皮、ガン体質ならキノコ類・乾燥キクラゲをほんの少しボールの中に入

れ水で戻し 1～2 時間その溶液を還元くんに入れたら 2 時間程で１０００近

くでた、ヒジキを戻した黒のだし汁もものすごくいい反応。 

＊ 還元くんの偽物は工業試験場に測定に持っていくと放射線が出る！基準値

以下でも飲まない方がいい、０、00 何ミリでも口の中に入ると 30 年間出て

こない「還元くん」で作った水素の特徴は抜けにくい・体内で減りにくい・

フリーラジカルが発生しない、市販の水素水で中性乃至アルカリ性で出来た

ものを飲むと胃酸によりドンドン半減していく、お茶等から還元くんで作っ

た水素は胃酸に触れても減り方が少なく上がっていく場合もある・体の中で

消えにくいのが大きな特徴。                  Ｐ ４ 



＊ 還元くんの体験談 ～92 歳のお祖母ちゃんが病院から戻らされ１０cm 位の

床ずれ・爪水虫にかかっていて頭もフケだらけ・もう 1 ヶ月以内の命と云う

病院の判断だったが還元茶を毎日何度も少しずつ飲み続け 1 ヶ月半で爪半分

が生まれ変わり、3 ヶ月で完全になり爪水虫も綺麗になった、又 7～8 年前か

ら補聴器を必要としていたがそれもなしで会話が可能になった、それから 

2 ヶ月後の血液検査で全く正常・医師もビックリ！今も 94 歳で健在「飲み方

のコツは」15 分おきに飲む等ガバと飲むより少しずつ飲む。 

＊ 測定器をお求めの場合は水素計より ORP メーター（酸化還元電位系）がお勧

めです。 

＊ 注意点として還元くんの扱い方法ではお茶の煮だしとか熱いお茶を入れな

いでください！訳はビタミンも酵素も 100 度を超えると完全に無くなる、そ

れで 40 度未満という言い方です、３６～7 度がベストです！レトルト食品は

栄養が壊れていたり・半減しています。保存するときは冷蔵庫で０～5 度が

ベスト、ルイボスティは全く反応しないものが多い、ココアは抜群に反応！ 

＊ 通常ではあり得ない溶存水素量の謎 ～1 週間入れ放しで 15 万 ppb（１０、

５PPM）ルルドの泉の水は２ppb 

｛ ワン酵素＝発酵が生み出す抗酸化力 ｝小鹿氏が開発 

～キノコ・大根・ブドウ等を入れて醸造・発酵をかけて仕上げたもの、酸っぱく

ないのに酢並みの抗酸化力、千倍に薄めても抗酸化力は普通の酢の半分程度で

何年たっても腐らない 

＊ 15 歳の犬の例 ～ガンで手遅れ、このままで安楽死と云われていた、がん細

胞が皮膚から溢れ出ていた状態で「この水を飲ませたりかけるだけで１ヶ月

位経過してほとんどよくなった」 

＊ 友人で肺の調子が悪くて苦しんでいた人も改善したので気管支に問題があ

る人にプレゼントしている。スプレーボトルに入れてお刺身・サラダにシュ

シュ、ご飯を炊く時・お酒に等何にでもシュシュと使う、お酒に入れるとア

ルコールの分解が速く身体の負担が少ない、私は体調不良の人が来たら還元

くんのお茶かワン酵素の水かどちらかを推めてみて分からないときはお茶

に直接ワン酵素を入れて飲んでみてと云っています。 

＊ 地域ごとの水で酸化還元電位に差が出る ～一番安いほうじ茶で水素量１１

００・酸化還元電位はマイナス 500 位（普通の水はプラス）日本の水道水で

も地域によって違い北海道は最悪で冬場に＋９００のところもあった。 

＊ 当社は余命宣告された人には商品を売らない、差し上げる、だって岐阜迄必

死で来る、明日死ぬのではないかというスゴイ状態の人が訪ねてきたら売れ

ませんよ！「差し上げますから良くなったら便りを頂戴ね」    Ｐ ５ 



と云う、元気な人には絶対に定価で買って下さい！と云います。 

｛ 第三章 電子と水素が世界の未来医療の在り方を変えていく ｝ 

内海 聡 ＆ 松野 雅樹 ＆ 小鹿 俊郎 ＆ 編集部 

＊ マイナスイオン発生器にはインフルエンザの人が入っても感染しにくいの

で病院とか幼稚園・ショップに人が集まる所に設置する方がだんだん増えて

きています、幼稚園ではインフルエンザのはやっている時期にあるクラスに

設置したところ最初の一人出たけれどそれ以降増えない、無設置のクラスは

次々と増えていったのでその幼稚園は全室設置した。 

＊ ワン酵素を千倍に薄めて畳を拭いたところノミやダニが嫌がって何も加工

していない畳に行くという確認をした。 

＊ マイナスイオン発生器でもゴキブリ・蚊・ハエがいなくなる、下駄箱に入れ

ておくと２０～30 分で靴の臭いが取れる。 

＊ アルミ缶はヤバイ～缶ビールをカチンと開けるとアルミの粉が飛ぶ・アルミ

は体に悪い、発酵液の培養タンクに機械のネジが 2～3 個落ちただけで醸造

発酵液のテラヘルツ波が 300 リットル纏めてゼロになった、自分が受験して

いて（小鹿）アルミが全ての菌を殺した瞬間に初めてとんでもない物質では

ないかと思いだした、タンクを洗っても駄目で全て新しくした。 

一番怖いのは（内海）鎮痛剤と胃薬の中にアルミが入っている（アルサルミ

ン等）アルミは脳に溜まるとか云うけれど腸内細菌にも酷く悪さをしている

のは間違いないのではないか。 

＊ 還元くんが作ったお茶は 1 ヶ月旅行に行くとき等には５００ml のペットボ

トルに入れて持っていき還元茶を 10％残し自販機で買ったお茶を入れると

すぐに還元茶になる、次のお茶は 1 適でもいい全部変わります（小鹿） 

ワン酵素を純水にシュシュとしたら基本時に同じものができますか（編集部） 

～出来ます、但しエアコンの風が当たると反応が悪くなります、ボトルのイ

オンの抜け方・水素の抜け方を見ているとどんな風でも駄目だと思う、当た

り放しはメチャクチャ疲れる「滝風イオン」はいいイオンを風で送っている

ので当たらないと駄目です「還元くんボトル」を滝風イオンの前に置いたら

最高の条件が整っている。 

＊ 10 年前に中国で SARS（重症急性呼吸器症候群）が流行、その時東京の中国

大使館に呼ばれて「滝風イオン」のデモを大使館でやってこれは凄いと 300

台注文があった、それで大反響があって中国の電気屋さんでデモンストレー

ションして販売してくれないかと云うことで販売員と 10 人ぐらいで行き売

れる・売れる～1 日で１５０台位売れた。 

                              Ｐ ６ 



＊ ノロウイルスにかかった時は家族みんなに移る可能性があり「滝風イオン」

があると本当に安心、調理場・料亭とお寿司屋さんにも置いている。 

＊ ネットで見て２台欲しいという電話があり、地方のお寿司屋さんに行ってみ

たら１日に１０組しか入れないミシュラン４つ星とか５つ星に載ったお店

で水にもこだわりがあり、空気も変えないとダメだとのことだった。 

以 上 

 

( ご参考 ) 

 

｛ 滝風イオンメディック ｝開発者 松野 雅樹 1964 年 仙台生まれ 

 

｛ 低電位水素茶製造ボトル「還元くん」 ｝及び 

｛ ワン酵素＝発酵が生み出す抗酸化力 ｝ 開発者  

小鹿 俊郎 1957 年 岐阜生まれ

  


