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 本城武則        ダイレクト出版 

（ はじめに ） 

 本書があればもう英語の本は必要ありません。 

① 日本人が英語を話せないのは心の問題。 

② 英語ＥＱを上げればみんな英語が話せる。 

③ ３ヶ月あれば十分話せるようになる。 

日本人のほとんどが英語は読み書き中心（ＩＱ）の英語教育で十分な素質を持っている

が人の前で話す心の準備不足と話せないと云う思い込み・つまり心の知能指数（ＥＱ）

が不足している。本書は３ヶ月で英語がぺらぺらになる秘密の本です。 

｛ 第一章 英会話にはＥＱが必要だった｝ 

読み書き能力 （ ＩＱテスト ） 

① 中学生のレベルの英語ならだいたいＯＫですか 

② 英文法は得意ですか 

③ 単語力には自信がありますか 

④ 英語でホテルの予約ができますか 

⑤ 英語でメールのやり取りができますか 

⑥ 簡単な英会話なら聞き取れますか 

⑦ 英作文は得意ですか 

⑧ 英検、ＴＯＥＩＣ等の英検を受けたことがありますか 

⑨ 今でも自分なりに英語の勉強をしていますか 

⑩ 学校での英語の成績は良いほうでしたか 

＊ 各項目について 「ハイ」 は１０点、「どちらともいえない」 は４点、「いいえ」 は 

１点、 合計点で９０点以上はこれで英語ＥＱも高ければ貴方は英語ペラペラ 

と云えるでしょう。７０～８９点は英語ＥＱとのバランスを見ながら勉強すれば３ヶ

月でペラペラになる可能性は大いにあります。５０～６９点は一日に３０分の英語

勉強を欠かさずにこなしていけばあっと言う間に英会話に必要な英語力が身

に付きます。４９点以下は本気で英語を話したいなら先ずは中学レベルの英語

を復習してみましょう。 

 

心の知能テスト （ ＥＱテスト ） 

① 外国人の隣に座ると緊張しますか                           Ｐ １ 



② 他人に気楽に声をかけられないほうですか 

③ 「英語を話さなければ」 と思うと胃が痛くなりますか 

④ 英語を話すときは間違えてはいけないと思いますか 

⑤ 英語で話しかけられると緊張しますか 

⑥ 間違い電話がかかってくると腹が立ちますか 

⑦ 外国人モデルは日本人モデルよりカッコいいと思いますか 

⑧ 沢山の人がいる場所・例えば駅前等で英語を話すのはとても緊張しますか 

⑨ 外国人と話しているのを見ると羨ましくなりますか                  

⑩ 知らない人はなるべく避ける方ですか 

各項目について 「ハイ」 は１点 「どちらとも云えない」 は４点 「いいえ」 は１０点で

採点、合計点で９０点以上は素晴らしい、ＩＱが低くても少し勉強すればあっという間にペ

ラペラになる。７０～８９点は国際感覚を身に着け外国人と接する機会が多くなればあっ

という間に溶け込めます。５０～６９点はリラックスして英語を楽しみ・心を開けばペラペラ

迄もう少しです、４９点以下はこの本を読んで心を自由にして自信をもってから英会話の

勉強をしましょう。 

＊ 英語上達の第一条件は 「話せる！」 と思い込む車の運転と同じです。 

上手・下手はあっても誰でも免許は取れます。 

｛ 第二章 日本人が英語を話せないのは理由がある ｝ 

＊ 日本人の９９％が 「対人恐怖症」 と云われる理由              

「知らない人嫌い嫌い病」 自分以外に人に恐怖を覚え、できれば避けたいと

思い何時でも人を遠ざけてしまう。日本語が通じる日本人同士でも他人とは話

そうとしないのにどうして英語で外国人と話せるのでしょう。 

＊ 人前で英語を話すのがなぜ恥ずかしいのか 

～日本人は行動の規範（ルール）を人の目に置いて気にする 

～人の悪口・陰口を言う日本人→外国人は人間関係で何か問題が起こったら

言いたいことは本人に云う習慣。 

＊ 対人恐怖症を解消するトレーニング 

～一日一回知らない人に声をかける・挨拶に慣れたら次に話してみる。 

＊ 心の距離を縮めるＨＡＧ（抱きしめ）の薦め 

～外人は友達の奥さんとも当然ハグする、男同士の友情の表現でもある。 

＊ 欧米人の怖いのは 「人の目」 より 「神の目」 対神恐怖症で神は怖いけれど

人は怖くない。 

｛ 第三章 外国人に話しかけられない日本人 ｝ 

＊ 白人崇拝病が英語上達の妨げになっている                  Ｐ ２ 



～どこかおかしい日本の広告～日本人向けなのにモデルが白人。 

自国民をモデルにしないのは日本人だけ、白人の方が美しくカッコいいと誤解

している不思議な民族、心理的に崇拝している白人の前では緊張してしまう。 

英語を話すコツは 「分からない事」 は 「分からない」 とハッキリ言う。 

＊ 貴方が世界一美しい・カッコいい・着物が似合う 

～日本は世界でも有数の長い歴史と西洋人の人達が喉から手が出るほど欲し

い文化を持っている。 

～もう少し自分の国のこと、歴史・食・礼儀など勉強しましょう～ 

外国人は日本人に 「日本」 を求めるのです。そして人の目なんか関係ない

自分を信じ認める事で白人も黒人も東洋人も一緒だと云うことを知って欲しい。 

＊ 車の運転と同じで上手くなってから街を走るでは私達は上達しない、間違えて

当然・通じなくて当然と思えば言い直し、聴き直しができ、更には対人恐怖症も

なくなれば人前でもキチンと英語が話せる、下手な内から人前でも堂々と英語

を話せる自分になる。 

｛ 第四章 貴方の英語が通じるようになるコツ ｝ 

＊ 英語が通じないのは相手の耳に届いていないから！～どうして外国人は声が

大きいのか？～英語は大きな声で話さないと通じない言葉だった！ 

あまり口を開けず息の出し入れで音を出す母音より子音を活用する言語だ。 

～日本人は母音中心の口を大きく開けて発音するのがほとんど～       

とにかく英語は大きな声で話そう！ 

＊ 簡単な単語だけで通じる～日本語の文章を短くして文章を作り直し一番言い

たいことから話す！ 

＊ 間違いを直すより褒める～楽しみながら勉強すると見につく！ 

＊ 英語で考えて英語で話すことはあきらめなさい！！ 

～日本語で考え、それを訳して話すと早く上達する～ 

＊ 英作文能力を身に着ける！！ 

～日本語を見たり書いたりして英語に訳す～ 一日 15 分・3 ヶ月やれば頭が 

英語に慣れる。自分のオリジナルノートを持って・よく使う言葉なのに英単語が

分からない場合は辞書を引く、仕事や得意分野に集中する。 

＊ 日本語にない音を上手に発言するコツ！ 

～ひとつだけ気を付けることは 「息を多めに吸って勢いよく発言」 を心掛ける。 

「Ｂ」 は上下の唇をつけて息を吐きながら爆発させて 「ブー」 と発言 

「Ｖ」 は下唇を軽く噛んで 「ブ」 と発言 

「Ｗ」 は怒った時の口のように突き出して 「ウー」 と発言 

「Ｓ」 は歯と歯の間から鋭い音で 「スー」 と発言               Ｐ ３ 



「Ｌ」 は上顎の歯のつけ根に舌先をつけて 「ル」 と 「ウ」 の間の音 

「Ｒ」 は舌を奥の方へ引いて何処にもつけず 「ルー」 と発言 

「Ｆ」 は下唇を噛んで息を吐くだけ 

「ＴＨ」 は歯と歯の間に舌を軽く挟んで息を吐くだけ 

～練習はお風呂などでそのうち出来るだろうと軽い気持ちで大きな声で発言～ 

｛ 第五章 英語を聞き取れるようになるコツ ｝ 

＊ 英語脳を作るとスラスラ聞き取れる～英語の語順に慣れる事～       

～日本人は言葉の最後を注意深く聞く癖がある・文末に最も重要な要素が含

まれている、これに対して英語は最初の要素が肝心です！              

～英語で聞いた順番のままを日本語にして理解する～ 

＊ 完璧なリスニングよりも相手の言葉を予測する～英語を全部聞き取れなくても

聞こえた言葉を繋いで予測する・そして大意をつかむようにする。 

＊ マンツーマン会話では絶対に上達しない理由～無意識に手加減してゆっくり優

しく話してしまう～1 対 2 人で話す、つまり生徒一人対ネイティブ 2 人と対話す

る、ネイティブ同士の会話には一切手加減・遠慮がないので本当の英語力が

身につく、分からなかったら聞き返す、これも会話の内。 

｛ 第六章 これであなたも英語ペラペラになれる ！ ｝ 

＊ 先生の話す英語はパーフェクトよりブロークンがいい 

～英語の鍵はジョークでっせ！ 笑わせてなんぼ ～ 

＊ ３ヶ月で 「英語ペラペラ」 になれるコツ！                    

① 一日一回 「知らない人に声をかける！」 

② 下手な英語でも気にせず外国人とどんどん話す！ 

③ 大きな声で話す！ 

④ 簡単な英語の方が通じる！ 

⑤ 自分を誉めよう！ 褒められよう！ 

⑥ 考える時は英語でなく日本語で！ 

⑦ 発音の違いだけは押さえよう！ 

⑧ 英語の語順に慣れて 「英語脳」 を作る！ 

⑨ 言語的常識を使った ＜簡単＞ リスニング 

⑩ マンツーマンよりマンツーメン （1 対 2） 

＊ 貴方も 「英語ペラペラ宣言」 をしましょう！ この本を読んで英語を上達させよ

うとしている貴方は思いを込めて口に出せば夢は必ず実現する・凄い！！ 

毎日口に出して 10 回 「私は英語が話せる」 と云う！  

目にするところに 「私は英語が話せる」 と書いて張り出す！       Ｐ ３ 



（ あとがき ） 

 ３ヶ月の成果が楽しみになる 「心と心が通じる」 は EQ の高い人同士が意思疎通を

図った時に起きる。 

 人生で幸せに感じる時間は自由度が上がった瞬間 「英語を話せる！」 これ程貴方

の自由度を挙げる便利な道具はない！ 

英語 EQ さえ高ければ 英会話はあっと言う間に身に着けてしまう能力を誰もが持って

いる！                                         

    以 上           


