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（ はじめに ） 

私は、なぜ皆さんにこんな質問をするのでしょうか、それは毎日忙しい皆さんに

小さな贈り物をしようと思ったからです、あなただけの答えを探して過去に、 

現在に、そして未来にゆっくりとお思いをはせる楽しみ、ふと違う時間軸の自分

を垣間見る瞬間の驚き、そんなものをプレゼントしたいと思ったからです。 

１．失敗するのは恥ずかしいですか？ 

２．知り合いを見かけたら先にあいさつしますか？ 

３．耳の痛いことを言ってくれる人は周りに何人いますか？ 

４．もしも明日があなたの人生最後の日だったとしたら、何をしますか？ 

５．誰にも公平に与えられているのは、何だと思いますか？ 

６．自分の名前は好きですか？ 

７．「ありがとう」と「すみません」普段はどちらを良く使いますか？ 

８．表情は豊かな方ですか？ 

９．「雨の日」の良いところを 3 つ挙げられますか？ 

１．自分は自分に合った失敗しかしませんから大丈夫です。 

２．声をかけて貰ってうれしいという気持ちを相手に起こさせる自分はカッコ

いいと思いませんか。 

３．あなたは気にかけて貰っているという証拠です、普段からちゃんと聞く耳を

持っているという自信はありますか？ 

４．生きたかった場所、一番会いたかった人等、一番がはっきりしたら早速実行

しませんか！ 

５．あなたにしか、生かすことが出来ないチャンスが人生には必ず来ます・・・ 

  捉まえる準備は OK ですか！ 

６．「私自分の名前が好きなのです」とにっこり笑って言える人は本当の意味で 

  「名前負けしていない」という気がするのですがいかがですか？ 

７．「ありがとう」の方があっている場面でも「すみません」では？ 

すみません、にならないように気を付けましょう！ 

８．言葉よりも、実は格段に表現方法としてのパワーを持っている、という事に

気付いていませんか？さあ鏡を見乍ら自分の表情をチェックしてみよう！ 

９．1 年の内に何十日かは雨の降る日です、いい事を 3 つは挙げてみましょう！ 

１０．その日にしないといけないことは、その日にするタイプですか？ 

１１．この 3 年の内に家族と旅行しましたか？            P １ 



 

１２．過去は変えられない、と思いますか？ 

１３．「地球の声」が聞こえるとしたら、それはどんな音だと思いますか？ 

１４．日本語以外で幾つ「こんにちは」を言えますか？ 

１５．謝りたくても謝れなかったことは幾つありますか？ 

１６．今日だれかを誉めましたか？ 

１７．他人があなたをどう思っているのか？ 気になりますか？  

１８．あなたにとって「自由」とは何ですか？ 

１９．長生きしたいと思いますか？ 

１０．「すぐやる」ということがとても重要な時があります、世界で成功者と言

われている人の共通点は「すぐやる」というのが多いのです。 

１１．場所が変わると、気分も変わります、たまには自分の根っこの部分を確認

する意味で家族と過ごすのもいいものですよ！ 

１２．変える方法があります、出来事自体は変えられなくても、今どう思うかを

変えれば過去を気にしなくても良くなり、ご自分で気付いていますよね。 

１３．地球と私達は一緒に生きているのだ、という事を感じ乍らいろんなものに

耳を澄ませたり、思ったりすれば楽しいのではないでしょうか！ 

１４．ハロー、ニイハオ、ボンジュール等あなたはどこの国を思い浮かべました 

か？他の国に興味や関心はあなたの人間性を広めます！ 

１６．相手のいい所を見付け、それに感謝の気持ちを持つこと、誰かと一緒に 

いいニースを喜んであげる、さあ明日は誰を誉めましょう？ 

１７．優しくありたい、優しくなりたいという人なら大丈夫です、あなたの本当

の自分を出しましょう！ 

１８．「自由を手に入れる為にどうしたらいいか」そして「その為の努力を何か

しているか」を、いつもセットで考えましょう！ 

１９．年を取ったからこそ、楽しい事や面白いこともたくさんあるはずです！ 

それを見つけてみませんか！（過去の経験を生かす事で喜びは何倍にも） 

２０．他人と良い関係をつくる事のルールは何だと思いますか？ 

２１．なんだかよく分からないものは好きですか？ 

２２．「一番」は好きですか？ 

２３．直感を信じますか？ 

２４．約束は守る方ですか？ 

２５．だますのと、だまされるのとどちらが楽だと思いますか？ 

２６．自分を変えてみたいと思いますか？               

２７．質問するのが好きですか？ 

２８．今迄に言われたことで、一番傷ついたことは何ですか？     P ２ 



２９．何かに対して本気になったことはありますか？ 

２０．約束を守る、怒らない、謝る、ほめる・・・「自分と違う人なのだ」と    

認めてあげる、のがコツなのではありませんか！ 

２１．新しい可能性が開けるかもしれない、いろんなものを一つずつ「分かる、

もの」にしていくことは楽しい、得をした、という気になりませんか！ 

２２．他人が決める、一番ではなくて、この色が、この料理が一番得意とか・・・

それが「私にしか出来ない」となれば最高ですよね！ 

２３．考えて・考えて、迷い続けて、最後に決め手になるもの、それが直感です！ 

   使わないと鈍ってしまうかもしれません、時々使ってみましょう！ 

２４．「約束を守るコツ」は、無理な約束はしない事では・・・ 

２５．「だまされても大丈夫」という余裕があったら、凄いことかもしれません！ 

２６．どうしても変えたいと思っていたら、変えるために何をしていますか？ 

   思うだけでなく、そのために動いていますか？ 

２７．「こんなこと知らないのか？」という人にも知らないことは沢山あるはず

です、知ったふりで、それが後でばれると何倍も恥ずかしいですよね！ 

２８．傷ついたあなたはある意味で幸せだと思いませんか？ 

傷ついた痛みを知る人は他人を傷つけないと思いませんか？ 

２９．やる気になっただけではありませんか？  

どこからが自分の本気なのか、確かめてみませんか！ 

３０．自分の収入や給料をもっと上げられる自信はありますか？ 

３１．家のトイレはいつもきれいですか？ 

３２．ラッキーナンバーはありますか？ 

３３．今迄にもらった中で一番うれしい手紙はどんな手紙ですか？ 

３４．あなたの夢は何ですか？ 

３５．今迄に 3 人以上、自分が尊敬できる人と出会いましたか？ 

３６．昨日、夢を見ましたか？ 

３７．自分に投資していますか？ 

３８．自分には何が足りないと思いますか？ 

３９．自分は「強い」と思いますか？ それとも弱いと思いますか？ 

３０．「どれだけ人を感動させたか？」で収入は決まります、この人に頼んでも

いいと思わせることが出来ますか？ 

３１．家の中でどこが一番きれいですか？それはなぜですか？一番汚れやすい

ところから、きれいにしておくのがいいと思いませんか？ 

３２．人生を楽しくする小さなヒントを探してみましょう！       

３３．逆にあなたは貰ってうれしいと思える様な手紙を、気持ちをこめて書いて

いるでしょうか？                      P ３ 



３４．小さな夢だと沢山あるのでは？ それはいつごろ実現しそうですか？ 

３５．実際に会ってその人の為なら自分を惜しまず何でもできると思える人 

   「尊敬できる人」は思い浮かびますか？ 

３６．夢の中でひょっとしたら、あなたの未来のヒントが隠されているかも？ 

３７．あなたは何に一番お金を使いますか？ お金の他に時間も手間暇をかけ

て見聞を広げ、感性を磨き、感動できる心があなたの人生の財産になると

思いませんか？ 

３８．足りないままにしておくのではなくて次はそれをどうやって自分のもの

にするかを考えるのはあなただけの楽しみです！ 

３９．自分の普段の言動を考え強さも弱さもバランスよく併せ持ち、自分の強い

部分で誰かを助け、弱い部分で助けてもらう！ いいと思いませんか？ 

４０．一人でいても楽しめますか？一人でした方がいいことはありませんか？ 

４１．人から「真面目」と言われたことがありますか？ 

他人にまで、真面目を強要したことはなかったですか？ 

４２．旅行をするのは好きですか？ 

４３．自分は何のために生きていると思いますか？ 

４４．あなたの「お金で測れないものは」何ですか？ 

４５．花の名前を 10 個以上言えますか？ 

４６．ボランティアに興味はありますか？ 

４７．歴史上の人物で、会ってみたい人は誰ですか？ 

４８．今迄で一番美しい夕日はいつ、何処で見たものですか？ 

４９．あなたの「聖域」は何ですか？ 

４０．時間をもっともっと楽しく過ごせる事を考え・発見し楽しく過ごしては！ 

４１．大人は「時と場合によって融通を利かす」を覚えると更にいいですよ！ 

４２．旅は発見の連続です！新しい自分に出会えるかも知れませんよ！ 

４３．勿論幸せの為です！自分が生きている意義を実感するのは誰かに必要と

されている時だと思います、そう考えれば自分の生き方にもっと責任を

持たなければと思いませんか？ 

４４．今回は「愛」はなしです、具体的に考えてみましょう・・・・・・ 

沢山あるほど人生は楽しくなります！ 

４５．花にまつわる思い出は・・・臭いは気持ちを優しくしてくれます！ 

花の存在をもっと知りましょう！ 

４６．コンビニで小銭を募金箱に入れるとか、困っている人には「お手伝いしま

しょうか」と、自分のできる事から始めればいいのです！     

４７．自分はなぜその人物に会いたいのですか？ 

その理由を考えるのも楽しいですね！             P ４ 



４８．黄昏前のちょっとした贅沢な時間をぜひ自分にプレゼントしては！ 

４９．心の中にあるこれだけは守りたい、信念や、哲学や信条など生きていく 

上で一番こだわる部分は大事にしましょう！ 

５０．落ち込んだときに、あなたに元気をくれるものは何ですか？ 

５１．一番好きな臭いは何ですか？ 

５２．何か自分だけのオリジナルを持っていますか？ 

５３．他人に知られたくない秘密が 3 つ以上ありますか？ 

５４．相談するのと、されるのと、どちらが多いですか？ 

５５．自分は運がいい方だと思いますか？ 

５６．一番好きな音は何ですか？ 

５７．お金の使い方は上手ですか？ 

５８．自分に効く「おまじない」を持っていますか？ 

５９．周りの人が自分に期待しているのは何だと思いますか？ 

５０．自分のエネルギーが少しなくなった時に、チヤージし癒す方法が沢山ある

程、イザという時に助かります。 

５１．あなた自身の好きな臭いは、あなた自身さえも忘れてしまっているような

物語はありませんか？ 

５２．「自分のこの部分は周りの人とかなり違う」とか特技等はあなたらしさの

特徴です大事にしてください！ 

５３．秘密が多少あった方が楽しいと思いませんか？ 

   それで自分を苦しめないようにしてください！ 

５４．気を付けておいた方がいいのは「最後に決めるのは自分自身である」事で

人のせいにしない事です。 

５５．どうせなら「自分は運がいい」と思って過ごしてはいかがですか！ 

５６．そこには音の数だけ物語があります、あなたの場合どんな物語ですか？ 

５７．使う前によく考え、使ったらもう後悔しない、友人との貸し借りはしない 

   お金は使ってこそ生きるものですから、上手に使いたいものですね！ 

５８．大抵の人は、一つ位は持っている・のではないでしょうか？ 

要は、それで自分の気持ちが安定すればいいのですから。 

５９．これに即答できる人は凄い。あなたらしさを考えるといいと思います！ 

 

                              （ 前編 ） 


