
その答えは あなただけが知っている（ 後編 ） 

６０．他人を変えようとして失敗したことはありますか？ 

６１．やりかけのまま放ってあることはありますか？ 

６２．料理をするのは好きですか？ 

６３．自分に何か禁じていることはありますか？ 

６４．「いい人」と言われることはありますか？ 

６５．周りの人の誕生日は知っていますか？ 

６６．自分が存在する理由は何だと思いますか？ 

６７．自分の顔は好きですか？ 

６８．いわゆる「食わず嫌い」の食べ物は幾つありますか？ 

６９．思っている事と反対の事を言ってしまった事は今迄に何度ありますか？ 

７０．自分の意見に反対されることは嫌ですか？ 

７１．今日の自分は〇だと思いますか？ 

７２．子供と話すのは好きですか？ 

７３．あなたのリラックス法は何ですか？ 

７４．一番好きな果物は何ですか？ 理由を 3 つ挙げて下さい 

７５．怒りで、我を失ったことはありますか？ 

７６．あなたにとって「大切な時間」は何ですか？ 

７７．一番好きな絵画は、何ですか？ 

７８．一番好きなクラッシクな曲と演歌の曲は何ですか？ 

７９．何をしている時が、一番幸せですか？ 

８０．直接話すのと、電話で話すのと、どちらが好きですか？ 

８１．何か信じているもの、はありますか？ 

８２．朝、目が覚めて、一番に考えることは何ですか？ 

８３．どんな時に、自己嫌悪に陥りますか？ 

８４．誰かの役に立っていますか？ 

８５．あなたの贅沢は何ですか？ 

８６．もしも誰かほかの人になれるなら、誰がいいですか？ 

８７．偏見は持っていますか？ 

８８．あなたにとって、死とは何ですか？ 

８９．前世があるとしたら、あなたは何処で、何をしたい、と思いますか？ 

９０．あなたが今、注目している人、もしくは気になる人は誰ですか？ 

９１．旅館と、ホテルとどちらが好きですか？ 

９２．他人と同じだと安心しますか？ 

９３．仕事であなたがいなくなっても、代わりにそれをやれる人がいますか？ 



９４．健康ですか？ 

９５．「一人で楽しめる事」を幾つ思いつきますか？ 

９６．あなたがもう一つ「新しい仕事」を始めるとしたら、どんな仕事ですか？ 

９７．家族以外で信頼できる人は何人いますか？ 

９８．夢を実現するために、何をしていますか？ 

９９．今、一番感謝したい人は誰ですか？ 

１００．あなたの長所は何だ、と思いますか？ 

１０１．あなたにとって、仕事とは何ですか？ 

１０２．みんなと仲良くしたいですか？ 

１０３．なたの「座右の銘」は何ですか？ 

１０４．無理をしたために後悔したこと、はありますか？ 

１０５．最近、新しく気が付いたこと、がありますか？ 

１０６．自分は気が利く、と思いますか？ 

１０７．何が不安ですか？ 

１０８．やろうと思ってできなかったこと、がありますか？ 

１０９．5 年後の自分をイメージできますか？ 

１１０．タイムマシーンで戻れるなら何歳の時の自分に戻ってみたいですか 

１１１．始めるのに、もう遅いと思ったことはありますか？ 

６０．他人の気に入らない点を治そうとすると、ぎくしゃくして難しいですね！ 

   自分がそれを気にならない様に変わる方が遥かに建設的ですね。 

６１．あなたのやりかけは、いつ手を付けるか早速考えてみては如何でしょう！ 

６２．そう料理は創作です。実験か工作だと思ってやってみるのがいいのかも 

しれません。あなたのセンスが分かります。 

６３．他に何も言う事がないので「いい人」で済まされていたなら問題です。 

   そういう時は更にどういう意味か具体的に聞いてみてはいかがですか？ 

６４．もしもそれをやめてよかったと後で思うなら、いいきっかけと考えては？ 

６５．その日は誰もが「スター」です。「お誕生日おめでとうございます！」と 

一言、云ってあげると素敵ではないでしょうか！ 

６６．自分の役割や使命がすぐ見つかる人はまれです。今はそれを探すために

色々と手探りで経験する為に存在しているとは考えられませんか？ 

６７．顔には自分の生き方が出ます。自分の顔をもっといい顔にするには、何が

必要でしょう、さあ、もう一度・顔をよく見て考えてみましょう！ 

６８．食べず嫌いになったという例も良くありますから、人間だって「話してみ

たら案外面白い人だった」なんて、良くある話ではないですか？ 

６９．素直にならないと損をすると分かっているのにどうしてでしょう？せめ

て自分で「こういう場合は特に言いなおそう」という傾向を確認しよう。 



７０．反対されたのはあなたの意見であって人格ではないということです。違う

意見が出るということは、それ以上のものが出てくる可能性が高いから。 

７１．多少自分を大目に見て、プラス部分を考えた方が暮らしやすいような気が

するのですが、どうでしょうか？ 

７２．子供は大人と全く違う生き物です。でも、その違いが面白いと思うぐらい

のスタンスで構えていると、逆にペースを乱されないで済むのでは？ 

７３．「私はこれをやれば大丈夫」というリラックス法を持っていればちょっと

頑張れるのではないでしょうか、自分へのご褒美に近いかもしれません。 

７４．折角の好きな果物です、その果物に詳しいですか？食べるときは、それに

ついていろいろ考えながら食べるのも楽しいのではないでしょうか？ 

７５．怒りはあなたを別世界に連れて行きます。怒るなとは言いませんが怒った

時に何かを決めたりしない方がいい、という事だけは気を付けましょう。 

７６．家族・友人・恋人と過ごす時間？一人になれる時間？あなたの大切な時間

は思った通りに取れていますか？それとも最近は少し足りませんか？ 

７７．絵を見て豊かな気持ちになれるということは、あなたの感性も豊という事、

ときどきは、その絵を見た時の気持ちを思い出してみましょう。 

７８．これしか受け付けないというより馴染みのないジャンルだけど、この一つ

だけは好きというものはあった方がいいと思います人間の幅が違います。 

７９．考えたことの無かった人は逆にラッキーかもしれません！あなたの頭の

中のイメージで本当にそれを体験したかの様な幸せな気持ちなら大成功。 

８０．あなたは普段、どのように使い分けていますか？遠い所にいる人も、近く

に感じる事が出来る気安さがあります、両方をうまく使い分けましょう。 

８１．「自分には味方がいるのだ」と思うと、救われる部分があるのでは？ 

気持ちが楽になるだけでも、信じる効果は大きいと思います。 

８２．朝起きて最初に考えることくらい、あなたの生活の重要なパートを占めて

いるものなら、この際気持ちよく目覚める為の工夫をしてみませんか？ 

８３．「次がある」と、思うことです。次回気を付ければ大丈夫という事が殆ど

だと思いませんか？ そう、つぎがあるのです。 

８４．相手が何をすれば喜んでくれるだろうと考える事が、役に立つ第一歩です 

   何かをして貰ったら「ありがとう」というのも、その人の役に立つ事です。 

８５．あなたがそれをするとき、どんな気持ちですか？ 楽しい、ワクワクする、

うれしい、誇らしい、あなたにとってかけがえのないひと時です大切に！ 

８６．いい方法は、その人がいいと思う理由のその部分を、自分に取り入れる事、

そっくりそのままは無理でも、一部分でも頑張ってみては？ 

８７．日常生活での小さな偏見で食わず嫌いもそうです、とりあえずやってみて 

「あ、自分は勘違いしていた」と解かれていく楽しさを知ってみませんか？ 



８８．生きている限り、死とは無関係でいられません、死ぬのは怖いですか、  

不必要に恐れたり、甘く考えたりしないように様にしましょう。 

８９．案外皆さん「こうだったらいいな」という気持ちが何処かにあって、それ

が少なからず影響しているような気がしていませんか？ 

そう考えると、楽しくなってきませんか？ 

９０．気になる人がいるということは、その人が持つ何かと、あなたの感性が 

リンクした証拠です、思いがけない自分の発見に繋がるかもしれません。 

９１．考えた事はなかったけれど、こういう理由で私は好きだと分かりましたか 

９２．他人をあまり気にし過ぎるのは良くないかもしれません、自分自身という

ことを、もう一度考えてみましょう。 

９３．それは、なぜですか？仮に、誰にでも出来る様な仕事だとしても「自分に

しかできない」と、思ってやるのと、そうでないのとでは、かなり違う、

と思いませんか？ 

９４．さて、あなたは健康の為に何か気を付けていますか？ 

私達は実は頭で考えるほど健康を意識していないかも？ 

自分の体を可愛いがっていますか。 

９５．沢山持っている方が、人生に幅が出るのではないでしょうか？ 

「誰かと一緒の時も楽しめるし、一人旅でも楽しめる」方が豊かで楽しい

人生では？ 

９６．これならできそう、と思い、自信のあることが一つ位は思い浮かぶのでは 

   さて、あなたが考えたのは何の仕事でしょう？ 

９７．あなたが信頼するのですから、あなたのこれから次第で、いくらでもその

財産を作れると思いませんか？ 

９８．夢を叶える方法は少しだけ近道があります。 

それは協力してくれる人を、たくさん作る事。 

周りの人をどんどん巻き込むことです。 

９９．最近その人のおかげで自分がいい状態になった、いい気分になった、いつ

も新しく感謝する人が沢山いるって、素晴らしい事だと思いませんか！ 

１００．思い当たらないなら、こういうことでよく失敗する、というところは？ 

    それは、裏返すと、実は長所になるという事を知っていましたか？ 

それに磨きもかけやすくなります、この際に沢山発見してみませんか？ 

１０１．寝ている時間以外は大部分費やすのが仕事です、楽しいか、楽しくない

かは凄く重要になってくると思いませんか？ 

楽しくする工夫をした方が良くないですか？ 

今の仕事の延長線上にあなたの「理想の生き方」があることを願ってい

ます。 



１０２．嫌いな人はいてもいいとは思いますが、そこにエネルギーが行き過ぎな

い様にくれぐれもご注意ください。 

仲良くしたいと思う人は、なぜそう思うのでしょうか？ 

どんなことに気を付けているのでしょうか？ 

１０３．なぜその言葉を選んだのですか？ 

問題は普段、あなたがその言葉通りに自分の人生を歩んでいるか、  

どうかということです。 

１０４．あそこで、もうちょっと無理をしてでもやっておけばよかったと、  

その場合はやらなかった事を後悔するのではなく、反省するのです。 

そうしたら次につながります。 

１０５．一つ気が付いた事があったら「じゃあこれはどうなっているのだろう？」 

    そうやって、自分自身についても、何か発見してみませんか？ 

１０６．自分は気がきかなくても、気配りをしたい、その気持ちがあれば大丈夫

です、「何をしなくて放っておくのもいい」場合もあるという事です。 

１０７．誰でも不安に思うことはありますが、気にしない自分になるか、それを

解決するために何かしてみては、10 年後には笑い話になっているかも。 

１０８．やりたいと思うなら、今から始めれば済むことだと思いませんか？ 

それはやってみるまで分からない事です、さあ、やってみましょう！ 

１０９．今の自分の中に、少しでも変わりたいと思うところがあるのなら、素敵  

な 5 年後になるように、ちょっと頑張ってみませんか！ 

１１０．あなたはなぜそこに戻りたいのですか？  

その時代を含めて、いろいろ経験を積んできたあなたなら、その頃より

素晴らしいものを手に入れることが出来ると、思いませんか！ 

１１１．スタートはいつもあなたの中にあると考えてみましょう！ 

始めたいという気持ちがあるのなら、それをぜひ生かしてほしいと 

思います。 

（ おわりに ） 

みなさんに「自分について改めて考える時間」というものを贈りたかった、のと 

それによってそれまで知らなかった新しい自分を発見して欲しかったからです。 


