
愛もお金も手に入る    

～チェンジの法則～  人は今すぐ自分を変えられる 

                                 医学博士 麻生 泰 

①  意識を変える  

   人を赦せる人・懐の広い人・今と未来に生きる人・自分を生きる人 

②  行動を変える  

   すぐ動く人・利害抜きで動く人・思い切ってわたる人 

③  習性を変える  

 朝型人間・宝くじさえ買わない・進んで挨拶する・価値あるものしか買わない 

・素直に感動する・時間とカネにキチンとしている・整理整頓できる人 

④  見かけ容姿を変える  

 容姿に自信がある人・歩き方姿勢が良い 

⑤  性格を変える 

 気前のいいひと・博愛の人・温かい人・几帳面な人・決してあきらめない 

・ユーモアを解する人・約束を守る人・楽観的  

⑥  能力を変える  

 言語能力が高い・計算能力が高い・抽象能力が高い・生活能力が高い 

・環境適応力が高い・身体能力が高い・免疫力が高い・記憶力が高い 

・判断力が高い・芸術的感性が鋭い・統率能力が高い 

⑦  気質を変える 

 明るい人・勇敢な人・穏やかな人・大胆な人・安定した人・主体的な人・独立心の 

強い人・他人に影響されない人  

⑧  人格を変える 

 人から敬われる人・器の大きい人・人から頼られる人 

⑨  価値観を変える 

国家社会意識・精神中心主義・博愛人間愛 

～人生は 1回きりではない「変身の魔法」で違う人生を歩むことが出来る 

第1章  「チェンジの法則」 で人生のシナリオが変わる 

～一つが変わると全部が変わる 

～人生の挑戦に締め切りはない・2018年第 158回芥川賞「おらおらでひとりいぐも」 

若竹千佐子（63才で受賞）は 55才から小説講座に通い始めて 8年後の処女作 



～カーネギーサンダースは 65才でケンタッキーフライドチキンを創業  

～ハワイで 70才のおババ様がサーフボードで空高く舞い上がった、無理と思っていた 

＝私の辞書から“もう年だから”が消えた！ 

～簡単に変えられるものから変えて完璧な 100点ではなく小さな変化の積み重ね！ 

第2章  「可能性の扉を開く方法」 

～常識を変える・固定観念を捨てる 

～「才能の掛け算」で特殊な存在になる～ 

3つの肩書で価値が 1万倍になる・堀江貴文＝実業家×コンサルタント×プログラ 

マーロケット開発者 

自分（麻生）は医師×サーファー×バイオリニストの 3つを本気で目指している 

～スティーブ・ジョブズの最後の言葉～大切な事をしなければ一生後悔することになる 

～あきらめない限り失敗はない～吉本興業の芸人の 97％は途中で消えている、 

３％の成功者は 15年・25年と続けた結果である 

～時代の変化に気付いたら即行動する～新しいコミュニケーションツールに飛び込む 

～海外で尊敬される日本人とは自分の言葉で日本の歴史・文化・民族性を語れる人 

～自分の正しさにしがみつかない、視点を変え相手の正しさを理解する 

～信用を得るには 20年かかる・失うのは 5分＝成功者は“約束の怖さ”を知っている 

第 3章 人生は何時でもやり直すことが出来る 

～老人の 7割が後悔していること～ 

米国の 80歳以上の 7割の人が“チャレンジしなかった事”と 

～自分（麻生）は手塚治虫の漫画がきっかけで医師を目指したが両親からはお前の頭 

も・血統からも無理と云われ続けた 

～「沈黙は金なり」は間違いだった・この時代は銀の価値が上だった 

口に出すと手に入れたい未来が引き寄せられる 

～「どん底」に飛躍のチャンス～インドの下層の子供達が住むブッタガヤでは学ぶ環境 

は殆どなく・労働力と考えられていて時間が殆どないにも拘わらず、限られた夜間に 

彼らが学ぶことで算数と英語のレベルは日本より格段に進んでいる 

～口癖は「きっと」「必ず」「今度こそ」と言葉を変えれば意識が変わり、意識が変われ 

ば、行動も変わる 

～米国の文化人類学者 D・K・ルイノルズ博士は人が出来ないという言葉の９９％は 

単にやらないだけだと云っている 

～歩き方には“生き様”がにじみ出る～一流校の生徒は軽快な足取りで、三流校の 

生徒はスマホいじり・友達としゃべり・だらだら歩き 

～心配ごとの８０％は起きない、残りの 20％の内 16％は準備することで避けられる 



第 4章 ダイヤモンドは磨かないとタダの石～人の内面を磨くこと 

～人生の満足度を向上させる趣味～1位旅行 ４５，７％ 2位グルメ ２６，１％  

はまりすぎて人生の満足度を低下させたと思う趣味と・レジャーは 1位ゲーム 2位 

ネットサーフィン 3位 SNS 4位漫画・アニメ～全て「引きこもるもの」ばかりですね 

～手に豆を作って成長している世界的アーティスト GACKTは「三味線が弾けるように 

なったよ」と、嬉しそうに言う、10年後の自分はどうなっていますか？という質問には 

“まぶしくて見えない”と、努力家 

～SMAPのリーダーだった中居正広さんは幼いころ家が貧乏で食べるものも満足でな 

かったが高額所得者となった今もコンビニの惣菜と焼酎「いいちこ」で晩酌は質素、 

東日本大震災の際には義援金を 2億円寄付した 

～東大教授の福島智さんは 3歳で右目、9才で左目を失明、18才で失聴した全盲 

ろうあ者ですが彼の母が考案した「指点字」は全国に広がり福島さんは東大の博士 

号を取得 

～上質な服がチャンスを連れてくる～どこで誰にあってもおかしくない服装を心がける 

～身体能力が高い人は病気にならない・長生きできる・人生を楽しめる 「進化論」の

ダーウインは最も強い人が生き残るのではなく“最も変化できるものが生き残る”と 

～免疫力アップの生活習慣を心がけ「健康寿命」と「唾液の関係」は唾液をよく出す為 

には１．朝食を欠かさない２．よく噛む３．水分を多くとる 

第 5章 お金の「奴隷」ではなく「主人になる」 

～本当のお金持ちは謙虚です「お陰様」の気持ちを忘れません「ありがとう」と言って 

お金を使う 

～人生の 9割は付き合う人で決まる「大切にしたい人を大切にする」生き方をする 

～時間を浪費する人から「操る人」に 

～着ない服があるだけで年間 2万円の損、思い切って捨てる 

～お金持ちは体験にお金を注ぎ込む、自分の心が楽しむことにつぎ込むのだ 

第 6章 仕事も遊びも「時間の密度を濃くする＝人生を全力で楽しむ」 

～仕事と遊びのスイッチを入れ替える、遊びを全力で楽しむと仕事も効率化、準備 

万端を求める人はチャンスを失う、準備不足でもアイディアで補うことが出来る 

～早起きは 5千万円の得、午前中に仕事を終え、午後には人と会う 

～笑うと癌が消えて頭も良くなる、一流の人は一流のユーモアを身に着けている 

～知性や品性は顔に現れる、自分の顔に自信を持てる人になる 

～趣味は一流の人脈を作る最短ルートです、それを仕事にすべきです 

～進化し続ける生き方・新幹線の車内販売で日本 NO1だった茂木久美子さんは 1日



の売り上げ 54万円 1車両当たり平均の人は 3往復を 7往復していてお釣りを早く

出すベルト等も工夫した 

～A1を敵でなく見方にする＝スマホと同じ必需品となる 

～結果にコミットする絶対条件＝商品販売で 6 ヶ月分先払いして買って貰うことで   

ドロップアウトせず効果が出る＝毛生え製品で実体験 

～情報は川上で入手する・一次情報の発信者になる、1千万円の投資で株式上場後 

に 15倍になった 

～変身の魔法が利かない人＝「自分だけ儲けようとする」「すぐ切れる人」「嘘をつく人」 

「嫉妬深い人」「否定する人」「親を大事にしない人」「時間の尊さを知らない人」 第

7章 あなたを縛っているドラキュラ―「できない」という鎖を断ち切る方法 

～クロネコヤマトの宅急便～郵便局が荷物配達を独占していて国の事業に民間が勝 

てるわけがないと誰もが判断していた時に「市場は無限大だと確信した」 

～ライバルと同じ場所では戦わない～レッドオーシャンからブルーオーシャンへ＝美容 

外科の後発では絶対に失敗すると云われて美容外科のない地方へ飛行機で日帰 

り予約先が多く集まった、1号店は大阪空港から 1時間の松江空港 

～親の言う事は間違いないは“間違い”～創業 30年説＝一世代 30年で価値観が 

まるで変わる 

～人を説得するには「結果を出す」結果が出れば反対派も支持者も変わる 

～あなたは「山」を目指していますか、登山は命を落とす危険はありますが、夢は諦め 

ない・どんなに失敗しても命はとられない 

～人生はドリル・あと少しで解ける・一度クリアーした問題は二度とやってこない、一つ 

一つ問題を解決することで次のステージに進め人生は時間との戦いです 

～でない杭は土中で腐る「出る杭」とは自分の才能・批判を恐れずにやること 

～コンプレックスが人生を好転させる「自分の人生は最高のものだ」と思い込む 

～他人はあなたを見ていない「他人が期待する人世ではなく・自分が期待する人世を 

生きる」 

～自分の領域以外に投資しない～他人の口車に乗らず自分の得意分野を極める 

 第 8章 愛される人・愛されない人・夢はみんなと一緒に叶える 

～他人に応援される夢を持つ、大きな夢には多くの人の協力が必要、人は夢を語る人 

に投資する、沢山の人に応援される人が新しい時代を作る 

～思い切り高い目標の設定で力が一つになる「社員全員でハワイに行こう」夢に向かっ 

てベクトルを合わせると達成ルートが見える 

～仕事の報酬は「仕事」お金ではない、ソニーの井深太氏は一つの仕事で成果が出 

たならさらに大きな仕事を任せた、自分は人に何が与えられるか常に考える 



～ステージが上がると、それに見合った友達があらわれる１00人のネット友より 

一人の親友 

～先に挨拶する人は主導権を握れる・相手をリードできる 

～「横柄な人」から「感謝する人」になる、自分が間違ったら素直に謝る 

～幸せとは「皆が幸せになる事」 

ブータンは国民総幸福量（GNH）を国の指針としている 

～元気のよい子・明るい子・地頭のいい子・可愛がられることは成功の必須条件 

～心が冷たい人は出世できない・相手の立場に立ってお願いする 

～下心ある人には注意・計算高い人は信用を失う、ギブギブする人だけが「テイク」を 

得られる 

～他人を赦せる人になる、「許す」事で次のステージに行ける、相手を自分の身内と思 

う、と許せる 

～幸せを分け与えるという言葉「ノーブレスオブリージュ」はフランスの言葉で高貴な人 

の義務 

～私（麻生）はクラッシック音楽を根付かせたい・財団を作りチケット値段を安くして聞 

きたい人を増やす 

（ あとがき ） 私達の身体は「テセウスの船」 

血液は 120日で全て入れ替わり細胞は 2年、骨も 3～5年で全く入れ替わる“小さな一

つを入れ替える”ことで簡単に未来が入れ変わる事を伝えたかった・・・・・あなたがチェ

ンジする切っ掛けに本誌が少しでもお役に立つなら著者として至福の喜びです。 


